EL YOGA DE JESUS

Nueva York— El Yoga de Jesus de Paramahan-
sa Yogananda, publicado por Seli-Realization
Fellowship, ha sido galardonado con el Premio
ILBA 2010 al Mejor Libro Espiritual / Nueva Era.
Los premios de la 122 edicion de los Intarnatio-
nal Latino Book Awards (ILBA) se presentaron

€l pasado martes 25 de mayo en BookExpo
America, la mayor feria del libro de Estados Uni-
dos. El objetivo principal de los Premios ILBA es
el reconocimiento y promaocidn de la excelencia
literaria en el ambito hispanohablante. La obra
de Paramahansa Yogananda galardonada, El
Yoga de Jesus, ofrece claves valiosas para com-
prender las ensenanzas ocultas de los Evange-
lios, que a menudo han sido tergiversadas a lo
largo de siglos de dogmas e interprataciones
erréneas. En palabras del autor: «Jesus impartié
ensefnanzas que a primera vista parecen sim-
ples, pero que son mucho mas profundas de lo
que la mayoria de la gente supone. [...] En sus
ensenanzas se incluye toda la ciencia del yoga,
el camino trascendental para alcanzar la unién
divina a través de la meditacion».

Titulo: El Yoga de Jesus
Autor: Paramahansa Yogananda
Editorial: Self-Realization Fellowship

EL RETORNO DEL REY

Un libro para hombres sobre el amor, el placer y
el liderazgo ¢ Qué es lo que quieren los hombres
en el fondo de si mismos? ;Qué cosas ya no les
hacen felices? ;,De qué tienen que despren-
derse? ;Cuél es su papel como hombres, en la
familia y en la sociedad? En suma, ;qué significa
la masculinidad sana? Desde luego, no es la del
macho, que carece de cualquier sentimiento y
se precia de una imagen anticuada y autoritaria,
pero tampoco la del hombre blando, que se
sume en sus emociones y ya no sabe lo que
quiere 0 que no es capaz de actuar

Titulo: El Retorno del Rey
Autor: Ton van der Kroon
Editorial: Vesica Piscis Evolucionaria

LOS MEJORES CUENTOS
ESPIRITUALES PARA LA
VIDA DIARIA

Ramiro Calle ha recopilado, en sus mas de cien
vigjes a Oriente, los mejores cuentos espirituales
que nos ayudan a afrontar las dificultades del dia
a dia mediante (tiles reflexiones y consejos.

La lectura se convierte en un seductor viaje

por historias pobladas de personajes reales e
imaginarios —yoguis, reyes, sabios, ermitanos,
animales- que encarnan los diferentes compor-
tamientos del ser humano, con sus defectos y
virtudes, y gue nos permiten analizar y resolver
las contrariedades que se puedan presentar en
situaciones cotidianas.

Cada cuento ilustra las dificultades propias de la
vida diaria pero que con una acertada reflexion
pueden resolverse con facilidad.

Titulo: Los mejores cuentos espirituales para la
vida diaria

Autor: Ramiro Calle

Editorial: Kailas

LOS IMPERFECCIONISTAS

En este espectacular debut, uno de los libros
mas importantes de la Feria del Libro de
Frankfurt de 2008 y cbra celebrada por la critica
norteamericana incluso antes de su publica-
cién, Tom Rachman nos narra la historia de un
periodico de Roma en sus horas bajas. Con la
mordacidad de The Office pero con una ternura
y una calidez que le son propias, Rachman nos
habla de personas atrapadas en una cultura
que les resulta pintoresca, extraiia y ligeramen-
te hostil, y que terminan refugiandose en sus
propias mentiras e historias. Desde &l acabado
corresponsal extranjero que se inventa las
noticias hasta el empleado que seduce a la jefa
de personal responsable de su despido, estos
imperfeccionistas encuentran, en sus propios e
imperfectos mundos, una conmovedora, aunaue
insuficiente, redencién personal.

Titulo: Los Imperfeccionistas
Autor: Tom Rachman
Editorial: Urano

LA CURACION CUANTICA

¢ Te gustaria ser capaz de curar una jagueca, un
dolor de espalda, de estomago, las molestias
premenstruales, la ansiedad o la depresion en
pocos minutos mientras al mismo tiempo te
curas a ti mismo? La Curacién cuantica es una
guia paso a paso que ensefara al lector cémo
curar cualquier dolor fisico 0 emocional en
pocos minutos. El doctor Frank Kinslow llama

a este proceso Quantum Entrainment (QE), un
proceso facil y agradable de realizar, que no
reguiere ningun tipo de entrenamiento previo.
No se trata de la curacion energética tradicional,
sino que se basa en un despertar de la concien-
cia interior. Tanto la persona que realiza el QE
€OmMOo su compariero experimentan una agrada-
ble presencia curativa a medida que el proceso
se va desarrollando. ¢ No seria maravilloso ser
capaz de curar un problema simplemente siendo
consciente de él? Mas que un libro, la Curacion
cuéntica es una guia préctica que, recogiendo
un conocimiento procedente de una época
anterior a Moisés y a Buda, cambiara tu vida...
ien un momento! Finalmente, tenemos a nuestra
disposicion un sistemna facil para curar al cuerpo
y al alma y para mantenernos sanos en todos
los aspectos

Titulo: La curacion Cuantica
Autor: Dr, Frank Kinslow
Editorial: Sirio

EL QUINTO ACUERDO

Una gufa practica para la maestria personal

¢Es posible llevar una vida en la seamos libres
de ser quienes somas, sin regirnos por lo que
los demas piensan de nosotros, sin juzgar ni
temer ser juzgados? ¢Una vida en la que nos
aceptamos tal y como somos, en la que no
tenemos miedo a expresarnos ni a explorar la
vida? ; Acaso no seria fantastico disfrutar de
una vida asi? Esta manera de vivir es totalmente
posible y, de hecho, conseguirla esta en nuestra
mano.

Titulo: El Quinto Acuerdo
Autor: Miguel Ruiz, José Ruiz
Editorial: Urano




